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1.2 RESUMEN

El objetivo del proyecto es demostrar que el extracto de la hoja del aloe vera puede ser utilizado como
una crema y humectante, eficaz en la eliminacién de grasas acumuladas de impurezas acumuladas en
el rostro.

Por lo que se puede afirmar que la crema facial obtenida a base de aloe vera es una opcién variable
para sustituir los productos de origen industrial.

Mejorard el cutis proporcionado limpieza total en la cara, manteniendo las impurezas de la piel bajo
conftrol sin causar ninguna irritaciéon y molestia en la piel.

También que el costo es mds accesible y que el producto elaborado a base natural es mdas eficiente y
funciona mejor que a uno industrial.

Por ello readlizaremos una crema que contenga las propiedades del aloe vera para mejorar la
apariencia de la piel. Permitiendo que el usuario del producto tenga una apariencia favorable.

1.3 ABSTRACT

The project objective is to demonstrate that the leaf extract of aloe Vera can be used as a cream and
moisturizer, effective in removing accumulated fat accumulate face impurities.

So we can say that the obtained facial cream with aloe Ale Vera is a variable opfion to substitute
products of industrial origin.

Improve the complexion provided complete cleaning of the face, keeping the skin impurities under
confrol without causing irritation and discomfort in the skin.

Also the cost is more affordable and the product made natural base is more efficient and performs
better than an industrial one.

So we will have a cream containing aloe Aloe Vera properties to improve skin appearance. Allowing the
user of the product has a favorable appearance.

2. INTRODUCC[(')N
2.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad los adolescentes buscan la forma de sentirse bien con su apariencia fisica y a la vez
buscan la manera de verse y senfirse bien con su estado emocional. Por ello elaboraremos una crema
que ayude a mejorar la piel y que las personas que la usen tengan la satisfacciéon que buscan. Y que su
piel se vea humectada y sana. Por tal motivo, surgen las siguientes interrogantes: sUna crema antiacné
elaborado a base de aloe vera es capaz de mejorar la vida de las personas? sPodrd ser tan efectivo
que se vean resultados inmediatos en la piel2 zPodrd ser una piel sana una piel hermosa a través del uso
de nuestra crema?



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE INCORPORACION
Y REVALIDACION DE ESTUDIOS

“

2.2 |-||P61155|s
2.2.1 HIPOTESIS ALTERNA (Ha)

Si aplicamos el producto de aloe vera en la piel con imperfecciones y manchas que el acné deja
entonces la piel quedard humectada y las manchas desaparecerdn.

2.2.2 HIPOTESIS NULA (Ho)
Si no te aplicas los productos de aloe vera en la piel, tu piel seguird presentando manchas o acné.

2.3 JUSTIFICACION

Elegimos este proyecto porque hoy en dia hay muchas personas que padecen de acné, espinillas,
puntos negros y manchas en la piel, es por eso al investigar nos dimos cuenta que era posible hacer una
crema humectante de aloe vera, pues reduciria el mayor porcentaje las erupciones en la piel ademds
de humectar la misma.

Al elegir este proyecto tomamos en cuenta muchas cosas, una de ellas fue que nuestro proyecto
proporcione un beneficio comun para la sociedad, no solo beneficiarnos a nosotros mismos, sino
también gracias a la investigacion realizada haremos varias pruebas para la obtencion satisfactoria de
nuestro proyecto. Tomando en cuenta investigaciones ya realizadas sobre la piel, causas que lo
provocan, reacciones de la piel en algunos productos, podemos apoyarnos de esta informacion para
un resultado productivo, para empezar explicaremos todo sobre la piel.

3. SINTESIS DEL MARCO TEORICO

La interaccidén entre las hormonas, la queratina, el sebo y las bacterias determina el curso y la
gravedad del proceso. El acné suele iniciarse en la pubertad, ya que el incremento de los
andrégenos hace que las gldndulas sebdceas aumenten su tamano y su actividad.

4. OBJETIVO GENERAL

Elaborar una crema humectante anti-acné de origen natural para todo tipo de piel y asi mejorar la
salud y apariencia fisica de las personas.

4.1 OBJETIVO ESPECIFICO

1. Conocer cudles son los mejores ingredientes naturales para los problemas de la piel que hoy
existen.

2. Elaborar una crema que humecte la piel y desaparezca el acné y las manchas que este deja.

3. Demostrar que una piel sana es una piel bella.

5. MARCO TEORICO

5.1 La piel en general

Nuestra piel no solamente es una prenda de vestir viviente, sino que se destaca por una serie de
funciones vitale que lo convierten en un auténtico superdotado.

Protege al organismo del medio ambiente relaciondndolo al mismo tiempo con aquel. La piel siente el
calory el frio, el bienestar y el dolor. Es una fdbrica quimica capaz de procesar fdrmacos y venenos y de
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producir enzimas y hormonas. Protege contra golpes, raspaduras y presion. Sus barreras dcidas naturales
impiden la intrusién de patdégenos.

En resumen nuestra piel realiza una actividad extraordinaria en todo momento por ello hay que cuidarla,
especialmente cuando algunas de sus capacidades se encuentran amenazadas.

5.2 Estructura
La piel humana estd compuesta por tres capas, cada una de ella con una funcidn caracteristica, pero
siempre cooperando estrechamente con la capa sucesiva.

5.2.1 Epidermis
La epidermis es la capa exterior de nuestro cuerpo, la cual se halla en estrecho contacto con el
entorno. Es relativamente delgada vy limita con la capa adyacente, denominada dermis, a fravés de un
perfil iregular.

La epidermis consta a su vez de dos estratos diferentes: el stratumgerminativum se encarga de reponer
confinuamente la piel asi como de la produccidn de melanina (bronceado). En esta capa
constanfemente se estdn generando células nuevas mediante subdivision. Las células nuevas se
desplazan hacia el exterior para formar una estructura discoidal denominada stratumcorneum. Este
proceso requiere 4 semanas en una piel sana, y hace que las células se fransformen en ceroncitos, se
aplanen y terminen muriendo, tras lo cual se desprenden de la superficie en forma de pequenas
escamas para hacer sitio a otras células nuevas.

5.2.3 Dermis

La dermis proporciona a la piel sus propiedades de elasticidad. El coldgeno vy las fibras eldsticas
estabilizan la piel y evitan su deformacion. En esta capa se localizan asimismo las células sensorias. Toda
sensacion (dolor, picores, temperatura) son transmitidas desde los receptores al cerebro en forma de
impulsos eléctricos a través del tejido nervioso. El elevado contenido de condoitina y dcido hyalurdnico
de la dermis permite acumular liquido para alimentar las células de la epidermis.

5.2.4Subcutis

Este es el estrato mds profundo de la piel, donde se alojan las células grasas y nutrientes, las gldndulas
sebdceas y sudoriparas y los mUsculos encargados de mover los pelos. También desempefa funciones
de almacenamiento de substancias y proteccidén contra golpes. En general las células grasas son el
componente principal. El tamano y espesor de la capa, asi como la disposicion de las células, estdn
controlados tanto fisicamente como mediante actividad hormonal. Las células grasas subcutdneas son
escasas en la nariz, los pdrpados y el oido externo.

5.3 Tipos de piel

5.3.1 Piel gruesa:

Esta clase de piel se caracteriza por su tosquedad en la superficie y su coloracion amarilla, a causa de
la queratina. Presenta dilatacién en sus poros y es observada en aquellos individuos que se exponen a la
luz solar de manera regular.

5.3.2 Piel delgada:
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Pelo
Glandula Sebacea

La Piel

Terminacion Nerviosa Libre
- Epidermis
|~Nervio
llustracion 1 Capas de la piel

- Dermis

- Hipodermis

Vasos
Capilares Arteriola

Glandula

Sudoripara GGrasa, Colageno, Microblastos

A diferencia de la anterior, este fipo de piel posee un aspecto uniforme y su fonalidad es de un rosa
traslicido. Los poros, por otra parte, no son perceptibles y se presenta mayormente en el género
femenino.

Segun la dermis:

5.3.3 Piel tonica:
Se reconoce debido a su flexibilidad y tension.

5.3.4 Piel flécida:

La piel fladcida es la carente de elasticidad y de capacidad de restauracién, como producto de una
deformacién en la zona involucrada. Aunque se cree que esta piel es consecuencia del
envejecimiento, hay pieles j6venes que también presentan flacidez debido a una disminucién del peso
corporal de manera brusca (llustracién 1).

5.4 Acné:

Es una enfermedad inflamatoria frecuente de las gldndulas pilosebdceas que se caracteriza por
comedones, pdpulas, pustulas, nédulos inflamatorios, quistes superficiales rellenos de pus y (en casos
extremos) abscesos purulentos inflamatorios profundos con tendencia a fistulizarse (llustracién 2).

5.4.1 Patogenia

En primer lugar la hiperqueratosis intrafolicular hace que se bloquee el foliculo pilosebdceo, con la
consiguiente formacién de los comedones, compuestos de sebo, queratina y microorganismos, sobre
todo Propionibacterium acnés. Las lipasas de este microorganismo degradan los triglicéridos a dcidos
grasos libres (AGL), que irritan la pared folicular. La retencidén de las secreciones sebdceas y la
dilataciéon del foliculo pueden hacer que se forme un quiste. La rotura del foliculo, con liberacion
hacia los tejidos de los AGL, los productos bacterianos y la queratina, originan una respuesta
inflamatoria que suele producir un absceso. Estos abscesos curan dejando una cicatriz en los casos
mds graves.
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Unidad piloscbicea Comedén cerrado Comedén abierto

Papula Phstula Foranculo

llustracion 2 Manifestaciones del acné

5.4.2 Tipos de acné

5.4.2.1 Acné superficial

Los puntos negros (comedones abiertos) o blancos (comedones cerrados), las pdpulas inflamadas y
los quistes superficiales son caracteristicos. En ocasiones se producen quistes grandes, a veces por
manipulacién o traumatismo de un punto negro inflamado. La posibilidad de curacién sin cicatrices
en este tipo es buena, pero los intentos de eliminar los puntos negros o los quistes superficiales, con el
consiguiente rascado de las lesiones rotas, aumenta el riesgo de cicatrizacién.

5.4.2.2 Acné profundo

Esta variante se caracteriza por los hallazgos antes mencionados, con presencia de nddulos
profundos inflamados y quistes llenos de pus, que suelen romperse y formar abscesos. Algunos
abscesos se abren hacia la superficie de la piel y descargan su contenido. Las lesiones son mds
frecuentes en la cara, pero también se pueden localizar en el cuello, el térax, la parte alta de la
espalda y los hombros. Se producen frecuentes cicatrices.
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5.5 Aloe vera:
El dloe vera (sdbila), es una planta nativa u original de Africa. La sdbila es miembro de la familia Lili y
pertenece ala misma especie del gjo, espdrrago, cebolla y nabo. La planta de Aloe Vera a través de la
historia ha sido conocida como la planta de la inmortalidad por sus multiples usos, beneficios y
propiedades.

Existen mds de 500 especies de Aloe en el mundo, pero actualmente sélo dos especias se comercializan
en el mercado Aloe Barbadencis Miller y Aloe Arborescens que son las mds conocidas.

La planta de Aloe Vera crece en dreas tropicales y no puede sobrevivir a bajas temperaturas, estas se
pueden cultivar en paises como: Mediterrdneo, Caribe, México, entre otros.

El Aloe Vera es comUnmente reconocido como Sdbila, Sabira, Aloe o Acibar y es reconocida
mundialmente por sus propiedades humectantes suavizantes, sicatrsantes, anti-inflamatorios, anti-
alérgicas y nutritivas

6. TIPO DE INVESTIGACION
Desarrollo tecnoldgico.

7. DISENO DE INVESTIGACION
Experimental.

8. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Se elabord un cuestionario cerrado con seis preguntas, que fue aplicado a 15 personas de ambos
sexos cuyas edades fluctuaban entre los 14 a 18 anos.

Las preguntas del cuestionario fueron:

a) sTe gustd el proyecto? Si No

b) sTe gustd la presentacién del producto? Si No

c) s3Te gustd el color del producto? Si No

d) sTe gustd la consistencia del producto? Si No

e) 3Qué opinas del producto? Bueno Malo

f) sTuviste mejoria en tu piel? Si No

g) sUsarias otro producto para mejorar las imperfecciones? Si No

9. PROCEDIMIENTO

e Cortamos las pencas de Aloe Vera.

= Cortamos en pedazos las pencas de Aloe Vera.

Licuamos las pencas de Aloe Vera y batimos bien.

Agregamos dos tazas de agua en un recipiente de dos litros y medio.

Se coloca adentro el tazdn para hacer un bafo maria.

En el tazdn se vierte el dcido estedrico, lanolina, cera blanca, alcohol certilico, glicerina y el
aceite de oliva.

Se mezcla bien con el abate lenguas o cuchara de madera, hasta que se fundan.

En la ofra cacerola se pone a calentar el agua, cuando comience a hervir se reduce el fuego.
En el agua caliente se le agrega la Trietanolamina y la escénica.

Vierte lentamente la cera en el tazdn del agua y se mescla muy bien.

Se bate bien la mescla hasta que se entibie.

Vierte la mescla en el recipiente para crema con ayuda del abate lenguas.

Se almacena en un lugar fresco, seco y oscuro.

'O
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10. MATERIAL
MATERIAL UTENSILIOS SUSTANCIAS
1. Aloe vera 2. Parrilla 8. Carbopol
3. Cacerola de 9. Acido estedrico
2 1/2 litros 10. Glicerina
4. Cacerola de 2 11. Agua
Litros 12. Lanolina
5. Tazdén de vidrio 13. Cera blanca
Pequeno. 14. Alcohol etilico
6. Cuchara de madera 15. Trietanolamina
O abate lenguas 16. Esencia
7. Recipiente de 17. Aceite de almendras
Pldstico de 200 ml

11. ANALISIS DE RESULTADOS

En la grdfica 1 podemos observar que al 93.3% de los encuestados les gustd el producto elaborado a
base de aloe vera. En la grdfica 2 observamos que al 80% le agradd la presentacién de nuestro
producto.

Al 73.3% de la poblacion encuestada le parecié agradable el color del producto elaborado (Grafica 3).
Conrespecto a la consistencia de la crema, observamos que al 86.6% le fue de agrado (Grdfica 4).

Grafica 1. éTe gusté el producto? Grafica 2. ¢Te gusto la presentacion del
producto?

W Si93.3% m Si 80%

B No 6.7% H No 20%
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Gréfica 3. éTe gusté el color del Grafica 4. ¢Te gustod la concistencia
producto? del producto?

mSi73.3% M Si 86.6%

m No 26.7% H No 13.4%

93.3% de nuestra muestra de estudio opind que el producto elaborado fue bueno (Grdfica 5) vy el 93.3%

de la misma manifestd que sintié mejoria en su piel después de haberse aplicado el producto (Grafica
6).

Grafica 5. ¢Qué opinas del producto? Grafica 6. é{Sentiste mejoria en tu
piel?

M Bueno 93.3%
m Si93.3%
H Malo 6.6%
B No 6.6%

A pesar de gue la mayoria de los encuestados les agradd el producto elaborado a base de aloe veraq,
ellos manifiestan que si usarian otro producto para las imperfecciones.

12. CONCLUSIONES

Al aplicar el producto elaborado a base de Aloe Vera, pudimos comprobar que existe una mejoria en
la piel con acné, resequedad e irritaciones.
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